
للأشخاص ذوي
الإعاقة والأمراض

المزمنة

Mamas Kitchen Medically
Tailored Meals

mamaskitchen.org/gethelp/meals

للأطفال ومقدمي
الرعاية

California WIC
myfamily.wic.ca.gov

لكبار السن
Meals on Wheels San

Diego County
meals-on-wheels.org

للجميع

2-1-1 San Diego
211sandiego.org/
food-assistance-

resources

feedingsandiego.org/find-food/ 
Feeding San Diego

Jacobs & Cushman San Diego
Food Bank

sandiegofoodbank.org/get-food/

Jewish Family Service Food
Pantry

jfssd.org/our-services/food-meals

Salvation Army Food Pantries
sandiego.salvationarmy.org/
san_diego2/food-pantries

South Bay Community Services
sbcssandiego.org/portfolio/food-

distribution

ccdsd.org/food-resource-centers
Catholic Charities Food Resources

موارد منظمة خدمة الأسرة الصومالية
تستضيف منظمة خدمة الأسرة الصومالية فعاليات توزيع طعام مرة كل شهرين

لمعرفة المزيد عن التوزيعات القادمة، اشترك في قائمتنا بإرسال كلمة "اشتراك" إلى الرقم .

ا مراسلتنا عبر البريد    الإلكتروني CHW@sfssd.org  8337980106. يمكنك أيضً

منظمة خدمة الأسرة الصومالية 

خدمات الطعام المجانية
في سان دييغو

إذا كنت أنت أو شخص تعرفه يحتاج إلى طعام،
استخدم هذه خيارات للعثور على المساعد

somalifamilyservice.org
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